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Kære Alle 

Den sidste tid har stået i fremtidssikringens tegn. Der sker så meget i 

verden omkring os ï og noget vi ikke har indflydelse på, men alligevel 

bliver underlagt. 

Noget må gøres, hvis vores dejlige unikke forening skal bestå. 

Den 25. maj på generalforsamlingerne nedlagde vi I&U, Ide- og Ud-

viklingscenter for Viborg Pensionister.. Men, foreningen genskabtes 

straks under navnet I&U23. Det hele skete med næsten 100% opbak-

ning. Det var glædeligt. 

I&U 23 er nu et selvstændigt appendix til LOF Midtjylland, som frem-

over vil stå for alt det administrative. Det er vi glade og taknemmelige 

for. 

Den manøvre får ingen betydning for holdene, som fortsætter med ti-

der, steder, lokaler, indhold og holdledere som hidtil. 

Kort sagt, forandringen vil blive: I&U23 vil beholde òalt det sjoveò, 

mens LOF Midtjylland vil st¬ for òalt det groveò. 

Planen er, at alt det nye skal starte den 1. august 2023. Det er næsten 

altid forbundet med besvær at ændre fra det velkendte til noget nyt. 

Sig endelig til, henvend dig til din holdleder eller til LOF Midtjylland 

på Vævervej, hvis du har problemer med noget.  

Stigende priser til lønsatser, lokaleleje, bank-gebyrer, forsikringer 

m.m. er den fremtid, vi kikker ind i, så hvad enten vi er I&U eller 

I&U 23 som appendiks under LOF Midtjylland, vil fremtiden byde på 

en stigning i kontingenter. 

Vi må så alle huske på ï og glæde os over alle de år ï helt fra 1991, 

hvor vi har haft yderst billige kontingenter. 

I&Uôs bestyrelse udg¬r. Vi skal gerne have dannet et I&U23 Aktiv i-

tetsudvalg på et møde den 17. august. Vigtigt er det, at vi også fortsæt-

ter med fællesforedrag, udflugter, ture, besøg i Fotorama eller i Teat-

ret og Tinghallen, højskoleophold og måske endda taget på rejse 

sammen.  

I skrivende stund er 50 glade og tilfredse pensionister fyldt op med 

oplevelser efter højskoleopholdet på Rude Strand Højskole. Vi er så 

klar til en ny udfordring. 
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Måske når papirudgaven af I&U23 Posten dig først senere, men så 

snart vi har noget klar, lægges det på hjemmesiden. 

Jeg siger tak for tiden som formand i I&U. Det har været en glæde og 

fornøjelse ï jeg har siden I&U starten i 1991 mødt en masse dejlige 

mennesker, været på mange rejser, ture og højskoleophold, har nydt 

de ugentlige mødegange. Det har givet indhold i tilværelsen. 

På forhåbentlig gensyn i I&U23 til august.  

Måske mødes vi på Seniorfolkemødet den 20. juni. 

God sommer 

Linda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glem din alder ð 

og lev livet.  



4 
 

Aktivitetskalender 2023,2    Startdatoer 
Ma. 7/8 Hold 13 Studiekreds Unni Maagaard 

Ti. 8/8 Hold 8 Studiekreds Linda Thanild 

On. 9/8 Hold 10 Studiekreds Linda Thanild 

To. 10/8 Hold 1 Studiekreds Linda Thanild 

To. 10/8 Hold 2 Studiekreds Jette & Poul Zachariasen 

To. 10/8 Hold 7 Studiekreds Lithen Agerbo 

Fr. 25/8 Hold 25 Livsinspiration Birte Mølgaard 

Ti. 29/8 Hold 14 Sang Birthe Jensen 

Ti. 29/8 Hold 24 Læsekreds Jette Zachariasen 

On. 16/8 Hold 28 Studiekreds 

mænd 

Ole Birch 

Poul Harald Christensen 

Ti. 19/9 Hold 29 Vi læser noveller Alice Voetmann 

Ma. 25/9 Hold 19 Dans Solveig Christiansen 

Fr. 27/10 Hold 20 Livsinspiration Birte Mølgaard 

    

To. 21/9 Alle Fælleesforedrag Henning Toft Bro 

To. 30/11 Alle Kirkebesøg Vestervang Kirke 

 

 

 

 

 

 

 

Velkommen til LOF Midtjylland  
  

 

 

Lone Husted 

Kristensen  

skriver:  
 

At rejse  

(SIG) 

 er at leve.  
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Kære deltagere ved I&U23 

August 2023, da bliver I&U23 en del af LOF Midtjylland. Jeg har haft fornø-

jelsen af at være på besøg ude hos jer i studiekredsene og mærke det helt særli-

ge dna, som I & U står for og som har været et kendemærke siden starten i 

1984 ï at samles omkring debat, gode samtaler og inspiration til et aktivt se-

niorliv. 

Det har været spændende at være på besøg, hilse på og fornemme denne særli-

ge stemning på holdene. Mange oplevelser har I delt med hinanden og jeg ser 

frem til at være med til skabe nye udviklende øjeblikke og tiltag omkring disse 

studiekredse fremadrettet. I samarbejde med jer deltagere, den nye aktivitets-

gruppe og LOF Midtjylland ser vi frem til mange gode oplevelser og et vel-

kommen skal lyde til hver og en af jer. 

Alle aktiviteterne kan findes på www.lof-midtjyllan d.dk under fanen I&U23 

på hjemmesiden. Det kan være vi ikke er helt klar, men vi arbejder hårdt på det 

i samarbejde med holdlederne. 

Tilmelding til arrangementer kan ligeså tilgås på LOF Midtjyllands hjemme-

side ï www.lof-midtjylland.dk  

Betaling 
Betaling til den kommende sæson efterår 2023 vil foregå på flg. måde: 

I som har en mailadresse vil hver især modtage 2 mails fra LOF Midtjylland: 

¶ Reservationsbekræftelse ï reservation af din tilmelding 

¶ Faktura til indbetaling  ï denne mail indeholder en faktura, hvor der står 

hvilket hold du skal gå på. 

¶ Netbank: Denne kodelinie som står på fakturaen kan du betale via din net-

bank - eller  

¶ Mobilepay nr. 13 948 Husk hold nr. og navn. Det er desværre ikke muligt 

at bruge dankort som betalingsmåde på kontoret.  

¶ Fremmøde LOF kontor : Hver dag åben fra kl. 10.00-14.00 ï der kan beta-

les kontant.  

Kontoret har ferielukket fra 12/7-2023 til og med 6/8-2023 
 

OBS: ALLE der har mobil vil få en SMS om, at LOF har sendt en mail, man 

bedes tjekke. 

Hvis man ikke har mail skal man henvende sig til kontoret for at blive til-

meldt og betale.  

Man er først tilmeldt når der er betalt. 

Sluttelig ønskes alle  

en rigtig god sommer. På gensyn i LOF 
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Fællesforedrag 

Torsdag den 21. september kl. 13:30 
Viborg Gymnasium, Skaldehøjvej 12 

 

òFra fisker til biskopò 
v/ Henning Toft Bro 

 

 
 

 

Cand. theol Henning Toft Bro ï født 1956 i Thyborøn ï var den 58. 

biskop over Aalborg Stift fra 2010 til 2021. 

Fra 1983 til 1995 var han medlem af bandet TØRFISK og her skrev 

han gruppens stor hit òVLTJò. 

Efter et højskoleophold tog han på havet, hvor han arbejdede som fi-

sker, og efterfølgende var han havnearbejder på havnen i Thyborøn. 

Turen går videre gennem et uddannelsesforløb ï og i 1985 får Hen-

ning Toft Bro sin fßrste stilling som sogneprÞsté 

 

PRIS: 100 kr. 

 

TILMELDING OG BETALING: Senest torsdag den 14. september. 

Se www.LOF-Midtjylland.dk 

   

  

 

 

 

 

http://www.lof-midtjylland.dk/
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Fotorama 

Animationsskolen indbyder I&U23ôs hold ï uden beregning. 

Vi inviteres til animationsfilm i Fotorama  

 

Torsdag den 28. september. (Ret til ændring forbeholdes) 

Mere information kommer senere. 
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Fælles Kirkebesøg 

Torsdag den 30. november kl. 13:30 
 

 

Vestervang Kirke,  

Rughavevej 6 

 

 

 

 

Vestervang kirke er bygget i 1970, og det var den første kirke med til-

hørsforhold til Folkekirken, som blev bygget i Viborg efter Reforma-

tionen. 

Selve kirkebygningen er et enkelt hus præget af en høj tagkonstrukti-

on. Kirkens indre domineres af en stor og meget farverig abstrakt 

glasmosaik. 

Korset med indfattede bjergkrystaller er udført af Helga og Bent 

Exner. 

Sognepræst Karen Stubkjær møder os og fortæller. 

Vi synger sange. Tak til hold 2, som står for det praktisk vedr, kaffe 

og kage.  

   

PRIS: 100 kr. 

 

TILMELDING OG BETALING:  Senest torsdag den 23. november.  

Se www.LOF-Midtjylland.dk 

 

 

 

http://www.lof-midtjylland.dk/
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Studiekredse! 

Foreningen har 7 studiekredse. I hyggeligt, socialt samvær mødes 

ugentligt 25 (+/-) deltagere i 3 timer. 

Indholdet skaber holdene selv, men overordnet består det af debatter, 

gæstelærerbesøg, virksomhedsbesøg, foredrag m.m. 

Der er stadig plads på nogle af holdene. Tag gerne din nabo med. 

Tilmelding sker via www.LOF-Midtjylland.dk 

 

Hold 1 Torsdag 13:30 ï 16:30 Linda Thanild 

Hold 2 Torsdag 13:30 ï 17:00 Jette/Poul Zachariasen 

Hold 7 Torsdag 9:30 ï 12:30 Lithen Agerbo 

Hold 8 Tirsdag 9:30 ï 12:30 Linda Thanild 

Hold 10 Onsdag  9:30 ï 12:30 Ib/Linda Thanild 

Hold 13 Mandag 9:30 ï 12:30 Unni Maagaard 

Hold 28 

(mænd) 

Onsdag 14:00 ï 16:00 Ole Birch 

Poul Harald Christensen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hold   Hold   

Hold   Hold   

Hold   
Hold   

Hold   
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Hold 14 - Sang 
 

I&U har et dejligt, stort sanghold. Er du sang-

glad, og har du lyst til at mærke glæden ved ï i 

godt selskab med andre I&U23ôere ï at synge 

noget kendt og lære noget nyt, så er I&U stedet at 

tilmelde sig. 

I den nye sæson vil holdet desuden prøve kræfter 

med den 19. udgave af sangenes blå bog ï  

Højskolesangbogen. 

Der synges på tirsdage fra 14.15 ï 16.15 
  

¶ 29/8,  12/9,  26/9,  10/10,  24/10,  7/11,  21/11,  5/12  
 

¶ Pris for 8x2 timer: 250 kr. 
 

¶ Tilmelding: www.LOF-Midtjylland.dk   

. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

óSynger om hvad livet vil 

hver dag vi er til stede.ó 
 

    Jens Rosendal (nr. 481)  


