lde- og Udviklingscenter
for Viborg Pensionister

I&U 23 Posten

August 2023
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http://www.ideogudvikling.dk/

Kaere Alle

Densidste tid har staet i fremtidssikringens tegn. Der sker sa meget i
verden omkring 0% og noget vi ikke har indflydelse pa, men alligevel
bliver undefagt.

Noget ma ggares, hvis vores dejlige unikke forening skal besta.

Den 25. maj pa generalforsamlingemmedlagde vi 1&U, Ideog Ud-
viklingscenter for Viborg Pensionister.. Men, foreningen genskabtes
straks under navnet |83 Det hele skete med naesten 100% dgpba
ning. Det var glaedeligt.

I&U 23ernu et selvstaendigt appendix til LOF Midtjylland, sonmire
overvil sta for alt det administrative. Det er vi glade og taknemmelige
for.

Den mangvre far ingen betydning for holdene, som fortsaetterimed t
der, steder, lokaler, indhold og holdledere som hidtil.

Kort sagt, forandringen vil blive: 1&23v | | behosdevea)]
mens LOF Midtjylland vil st- fo
Planen er, at alt det nye skal starte den 1. august 2023. Det er naestel
altid forbundet med besveer at aendre fra det velkendte til noget nyt.
Sig endelig til, henvend dig til din holdleder ellerltiDF Midtjylland

pa Vaevervej, hvis du har problemer med noget.

Stigende priser til lgsatser, lokaleleje, bardebyrer, forsikringer

m.m. er den fremtid, vi kikker ind i, sa hvad enten vi er 1&U eller

1&U 23 somappendiksinder LOF Midtjylland, vil fremtieén byde pa

en stigning i kontingenter.

Vi ma sa alle huske gaog gleede os over alle deiahelt fra 1991,

hvor vi har haft yderst billige kontingenter.

| &Ub6 s b e st Vieskal gesne haueddgnnet et I&RIAKtiVi-
tetsudvalg pa et mgde den 17. augusitigt er det, at vi ogsa fortgee
ter med feellesforedrag, udflugter, ture, besgg i Fotorama ellet-i Tea
ret og Tinghallen, hgjskoleophold og maske endda taget pa rejse
sammen.

| skrivende stund er 50 glade og tilfredse pensionister fyldt op med
oplevelsr efter hgjskoleopholdet pa Rude Strand Hgjskéler sa

klar til en ny udfordring.
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Maske nar papirudgaven af I&3Posten dig farst senere, men sa
snart vi har noget klar, leegges det pa hjemmesiden.

Jeg siger tak for tiden som formand i 1&U. Det hareten gleede og
forngjelsel jeg har siden I&U starten i 1991 mgdt en masse dejlige
mennesker, veeret pa mange rejser, ture og hgjskoleophold, har nydt
de ugentlige mgdegange. Det har givet indhold i tilveerelsen.

Pa forhabentlig gensyn i 1&3til august.

Maske mgades vi pa Seniorfolkemgdet den 20. juni.

God sommer
Linda

Glemdinalder 0
og lev livet.
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Aktivitetskalender 2023,2 Startdatoer

Ma.7/8 |Hold 13 Studiekreds Unni Maagaard
Ti. 8/8 Hold 8 Studiekreds Linda Thanild
On.9/8 |Hold 10 Studiekreds Linda Thanild
To.10/8 |Hold 1 Studiekreds Linda Thanild
To. 10/8 |Hold 2 Studiekreds Jette & Poul Zachariasen
To. 10/8 |Hold 7 Studiekreds Lithen Agerbo
Fr. 25/8 |Hold 25 Livsinspiration Birte Mglgaard
Ti. 29/8 |Hold 14 Sang Birthe Jensen
Ti. 29/8 |Hold 24 Laesekreds Jette Zachariasen
On. 16/8 | Hold 28 Studiekreds OleBirch
maend Poul Harald Christensen
Ti. 19/9 | Hold 29 Vi leeser noveller  Alice Voetmann
Ma. 25/9 |Hold 19 Dans Solveig Christiansen
Fr. 27/10 | Hold 20 Livsinspiration Birte Mglgaard
To. 21/9 |Alle Feelleesforedrag  Henning Toft Bro
To. 30/11| Alle Kirkebesgg Vestervang Kirke
At rejse
(SIG)
er at leve.

Lone Husted
Kristensen
skriver:




Keere deltagere ved 1&Lb3

August 2023, daliver 1I&U 23 en del af LOF Midtjylland. Jeg har haft farn
jelsen af at veere pa besgg ude hos jer i studiekredsene og meerke detihelt see
ge dna, som | & U star for og som har veeret et kendemaerke siden starten i
19841 at samles omkring debat, gode samtalpmspiration til et aktivtes-
niorliv.
Det har vaeret spaendende at vaere pa besgg, hilse pa og fornemme déenne sae
ge stemning pa holdene. Mange oplevelser har | delt med hinanden og jeg ser
frem til at veere med til skabe nye udviklende gjeblikke og totagring disse
studiekredse fremadrettet. | samarbejde med jer deltagere, den nye aktivitet
gruppe og LOF Midtjylland ser vi frem til mange gode oplevelser oglet
kommen skal lyde til hver og en af jer.
Alle aktiviteterne kan findes paww.lof-midtjyllan d.dk under fanen&U23
pa hjemmesiden. Det kan vaere vi ikke er helt klar, men vi arbejder hardt pa de
| samarbejde med holdlederne.
Tilmelding til arrangementer kan ligesa tilgas pa LOF Midtjyllands hjemm
sidei www.lof-midtjylland.dk
Betaling

Betaling tl den kommende seeson efterar 2023 vil forega pa flg. made:
| som har en mailadresse vil hver isser modtage 2 mails fra LOF Midtjylland:
1 Reservationsbekraeftelsé reservation af din tilmelding
{ Faktura til indbetaling i denne mail indeholder en faktura, hetar star

hvilket hold du skal ga pa.
1 Netbank: Denne kodelinie som star pa fakturaen kan du betale via tlin ne

bank- eller
1 Mobilepay nr. 13 948Husk hold nr. og navn. Det er desveerre ikke muligt

at bruge dankort som betalingsmade pa kontoret.
! Fremmgde LOFkontor: Hver dag aben fra kl. 10.614.001 der kan bet-

les kontant

Kontoret har ferielukket fra 12/2023 til og med 6/2023

OBS: ALLE der har mobilil fa enSMSom, at LOF har sendt en mail, man
bedes tjekke
Hvis man ikke har mail skal man henveradsig til kontoret for at blivelti
meldt og betale.
Man er farst tilmeldt nar der er betalt.
Sluttelig gnskes alle

en rigtig god sommer Pa gensyn i LOF




Feellesforedrag

Torsdag der21. septembekl. 13:30
Viborg Gymnasium, Skaldehgjvej 12

oFra fisker til biskopo
v/ Henning Toft Bro =

Cand. theol Henning Toft Brd fadt 1956 | Thyborgfi var den 58.
biskopover Aalborg Stift fra 2010 til 2021.

Fra 1983 til 1995 var han medlem af bandet TORFISK og her skrey
han gruppens stor hit oVLTJoOo.
Efter ethgjskoleophold tog han pa havet, hvor han arbejdede isom f
sker, og efterfglgende var han havnearbejder pa havnen i Thyboran.
Turen gar videre gennem et uddannelsesforlmlg i 1985 far Ha-
ning Toft Bro sin fRrste stildl:]

PRIS: 100 kr.

TILMELDING OG BETALING: Senest torsdag den 14. september.
Sewww.LOF-Midtjylland.dk



http://www.lof-midtjylland.dk/

Fotorama

Animationsskolen indbyder 1&306 s h wlénderegning.
Vi inviteres til animationsfilm i Fotorama

Torsdag den 28. septemb@et til a&endring forbeholdes)

Mere information kommer senere.




Feelles Kirkebesag
Torsdag den 30. november kl. 13:30

Vestervang Kirke,
Rughavevej 6

Vestervang kirke er bygget i 1970, og det var den fgrste kaebti-
harsforhold til Folkekirken, som blev bygget i Viborg efter Refarm
tionen.

Selve kirkebygningen er et enkelt hus praeget af en hgj tagkomstrukt
on. Kirkens indre domineres af en stor og meget farverig abstrakt
glasmosaik.

Korset med indfattede bjergkstaller er udfart af Helga og Bent
Exner.

Sognepraest Karen Stubkjeer mgder os og forteeller.

Vi synger sange. Tak til hold 2, som star for det praktisk vedr, kaffe
og kage.

PRIS: 100 kr.

TILMELDING OG BETALING: Senest torsdag den 23. november.
Sewww.LOF-Midtjylland.dk



http://www.lof-midtjylland.dk/

Studiekredse!

Foreningen har 7 studiekredse. | hyggeligt, socialt samvaer mgdes
ugentligt 25 (+) deltageei 3 timer.

Indholdet skaber holdene selv, men overordnet bestar det afedebat
gaesteleererbesgag, virksomhedsbesgg, foredrag m.m.

Der er stadig plads pa nogle af holdene. Tag gerne din nabo med.

Tilmelding sker via www.LORMidtjylland.dk

Hold 1 Torsdag 13:30 16:30| Linda Thanild

Hold 2 Torsdag 1307 17:00 | Jette/PouZachariasen
Hold 7 Torsdag BOT 12:30 |Lithen Agerbo

Hold 8 Tirsdag 9:30 12:30 |Linda Thanild

Hold 10 |Onsdag 9:30 12:30 |lb/Linda Thanild

Hold 13 |Mandag 9:30 12:30 |Unni Maagaard

Hold 28 |Onsdag 14:00 16:00 | Ole Birch

(maend) Poul Harald @ristensen

Lo
4

CO : g3
WA




10

Hold 14 - Sang

|I&U har et dejligt, stort sanghold. Er du gan
glad og har du lyst til at maerke glaeden ved
godt selskab med andre 1&kD e ir ag synge
nogetkendt og leere noget nyt, sal&t stedet
tilmelde sig.

| den nye seeson Mioldetdesuden prave kreefter 4
medden 19. udgave af sangenes bla bog
Hgjskolesangbogen.

Der synges pa tirsdage fra 181116.15

M1 29/8, 12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/1A1/11, 5/12
N Pris for 8x2 timer250 kr.
1 Tilmelding: www.LOFMidtjylland.dk

6Synger om hvad
hver dag vi er

Jens Rosendal (nr. 481)




