Ide- og Udviklingscenter

for Viborg Pensionister

I&U Posten

Januar 2021

Jomma Munkholm

Hjemmeside

www.ideogudvikling.dk


http://www.ideogudvikling.dk/

2

Aktivitetskalender 2021,1 Startdatoer

Ma. 4/1 | Hold 13 Studiekreds, Unni Maagaard
Ti. 5/1 Hold 8 Studiekreds, Bente Noe

On. 6/1 Hold 10 Studiekreds, Ib & Linda Thanild
To. 7/1 Hold 1 Studiekreds, Linda Thanild

To. 7/1 Hold 2 Studiekreds Jette & Poul Zachariasen
To. 7/1 Hold 7 Studiekreds, Lithen Agerbo
Ti.12/1 | Hold 24 Laesekreds, Jette Zachariasen
Fr.15/1 | Hold 25 Livsinspiration, Birte Mglgaard
Ti.19/1 | Hold 29 Noveller, Mona Olesen
To.28/1 | Alle Generalforsamling

On. 3/2 Hold 28 Mandeholdet, Ole Birch

To. 4/3 Alle Feellesforedrag, Erik Sommer

Fr.19/3 | Hold 20 Livsinspiration, Birte Mglgaard
Ma. 3/5 |Alle Cykeltur

Ma. 10/5 |Alle Cykeltur

Ti.11/5 | Alle Trissetur, s@naes

Ma. 17/5 |Alle Cykeltur

Ti.18/5 | Alle Trissetur, Banebyen

Ti.25/5 | Alle Trissetur, Brostrams Minde

To. 27/5 | Alle Feellesforedrag, Brian Lange

Ma. 31/5 |Alle Cykeltur

OBS!

Adresseaendring, nyt telefonnummer:
Husk at melde adresseandring, og &ndring af telefonnummer m.m.

Med tanke pa: "Personfalsomme data”, passer vi godt pa oplysnin-

gerne.
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Betaling og mgdedatoer

Hold 1 300 Kkr.: 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3
Linda 300 kr.: 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 6/5, 20/5, 27/5
Hold 2 300 kr.: 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3
Jette/Poul | 300 kr.: 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 6/5, 20/5, 27/5
Hold 7 300 kr.: 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3
Lithen 300 kr.: 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 6/5, 20/5, 27/5
Hold 8 300 kr.: 5/1, 12/1, 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 23/2, 2/3, 9/3
Bente 300 Kr.: 16/3, 23/3, 30/3, 6/4, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5
Hold 10 300 kr.: 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 24/2, 3/3, 10/3
Ib/Linda 300 Kr.: 17/3, 24/3, 31/3, 7/4, 14/4, 21/4, 28/4, 5/5, 19/5
Hold 13 300 kr.: 4/1, 11/1, 18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 22/2, 1/3
unni 300 kr.: 8/3, 15/3, 22/3, 29/3, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5
Hold 20 200 kr.: 19/3, 26/3, 9/4, 16/4

Birte M. 200 Kkr.: 23/4, 7/5, 21/5, 28/5

Hold 25 200 Kr.: 15/1, 22/1, 29/1, 5/2

Birte M. 200 kr.: 26/2, 5/3, 12/3, 19/3 (denne dag mades kl. 13.30)
Hold 28 180 kr.: 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6
Ole/Poul

Hold 24 125 Kr.: 12/1, 2/2, 2/3, 30/3, 4/5

Jette

Hold 29 100 kr.: 19/1, 23/2, 23/3, 20/4

Mona

Pause Hold 14, Birthe J., sang.

Hold 19, Solveig, dans.

Pause 2021,1




Keere alle!

Kys nu livet — ogsa bag masken. En kerlig opfordring i duften af
80% sprit. Og, det er lige netop, hvad foreningen vil gare: Sige ja
til alle udfordringer — leve fuldt og helt.

At sztte logU alt for meget pa pause er ikke nogen serlig god ide,
sa er det et bedre alternativ at rende rundt som mumier bag vore
mundbind.

Planerne er lagt, aftaler indgaet, veernemidler indkgbt. Enhver tanke
om nedlukning og aflysninger er stuvet godt af vejen.

Vi er bare sa klar til en ny sason.

Pa den ekstraordinzere generalforsamling den 8/10 blev det vedta-
get, at de fleste hold skulle betale kontingent i 2 rater.

I&U Posten indeholder denne gang en betalingsoversigt. Brug den
gerne til egne notater. Husk at skrive dit holdnummer med. Betal
gerne efter farste eller anden madegang.

Kan vi i en Corona-sason lave nye former for "lovlige” feellesska-
ber? Kan vi inspirere hinanden til nye mader at mades pa? Behovet
for et godt socialt liv er stort. Eksisterer der allerede initiativer, sa
delagtigger gerne os andre.

Denne Corona-udgave af logU Posten indeholder oplysninger om
| og U generelt. Studiekredsene H1, H2, H7, H8, H10, H13 og H28
har hver deres eget program. Kontakt holdlederen for information.
Argerligt, vi ikke rigtig kan synge sammen. Det kunne ellers veere
fristende at falge bandet TV2: Kys nu det satans liv, grib det, fang
det.....

Til slut: Velkommen alle til den nye saeson - nr. 60 af sin art!!
Haber den ma blive til stor gleede og gavn for os alle!!

God forngjelse med det hele. Linda




Tak!

Merete Jensen — leder af hold 8 — har valgt at stoppe til jul.

Det er bade holdet — og | og U’s gvrige ledere ikke glade for, men
vi respekterer dit gnske om at bruge mere tid i sommerhuset — og
mere tid sammen med bgrnebgrnene i Kgbenhavn.

Merete, du har veeret meget inspirerende at arbejde sammen med.
Pa din rolige, venlige facon har du fremtryllet speendende geesteleae-
rere og arrangeret gode og indholdsrige ture for holdet.

Tak for din indsats fra 2006 til 2020. Vi gnsker
dig held og lykke fremover.

Tak Merete!

Velkommen!

Vi har i logU den glaede at kunne byde en ny holdleder velkommen.
Bente Noe aflagser Merete Jensen og starter med holdet 5. januar.
Lederskiftet medfarer en &ndring af mgdetid for hold 8. Stadig om
tirsdagen, men nu fra 13.00 til 16.00

Vi gleeder os alle til et samarbejde med en ny hold-
leder.

Velkommen Bente Noe.

Nyttige kontonumre:

Til kontingent, feellesforedrag, kirkebesgq:
Net Bank 7831 1042093, Mobile Pay 32658.
Hold arrangementer: | aftaler selv betalingsform




Feellesforedrag

Torsdag den 4. marts kl. 13:30
Viborg Gymnasium, Skaldehgjvej 12

”Med fortaelling og sang”

v/ sangkomponist og
hgjskolemand

Erik Sommer

Der er garanti for gensidig gensynsglaede, nar vi i dag skal nyde
musik og sang i selskab med Erik Sommer.

Erik Sommer har skrevet mange melodier. Den kendteste ”Du som
har teendt millioner af stjerner”, er blevet folkeeje.

Erik Sommer har modtaget flere priser: ”For at have skrevet sang-
bare melodier, der har gjort nye salmer og sange kendte og skattede
af danskerne.”

Den nye udgave af hgjskolesangbogen indeholder 11 af Erik Som-
mers melodier, som ganske givet vil indga i dagens program.

Glaed jer!
e Pris 50 kr. for medlemmer, 75 kr. for gaester.
e Betaling pa Netbank 7831 1042093 eller MobilePay 32658

e Tilmelding senest torsdag den 25. februar til din holdleder,
som videregivecr til Lithen.




Feellesforedrag

Torsdag den 27. maj kl. 13:30
Viborg Gymnasium, Skaldehgjvej 12

”Mit liv 1 Fremmedlegionen™
v/ tidl. korporalchef Brian Lange

Den tidligere faldskeermsjaeger i Frem-
medlegionen, Brian Lange, forteeller om
sine 15 ar i den legendariske enhed.
Eventyrlysten fik 1 1988 den dengang unge
konstabel til at sige farvel til familien og Kongens Jydske Fodregi-
ment, for at treede ind i legionarernes raeekker.

Brian Lauge har vaeret indsat i missioner overalt pa jorden som sol-
dat i legionen, der, som han siger: ikke er for sarte sjele....

e Fri adgang hvis du tidligere har betalt for det aflyste foredrag.
Ellers 50 kr. for ny tilmelding.

e Betaling pa Netbank 7831 1042093 eller MobilePay 32658.

e Tilmelding senest den 20. maj til din holdleder, som videregiver
antal til Jette/Poul




Hold 14 - Sang

I&U har et dejligt, stort sanghold. Er du sangglad, og har du lyst til
at maerke gleeden ved — i godt selskab med andre
I&U’ere — at synge noget kendt og laere noget
nyt, sa er I&U stedet at tilmelde sig.

e | s@son 2021,1 er der desverre intet sanghold.
Aktiviteten tages op igen, sa snart det er mu-
ligt. Vi haber, | alle er klar igen til den tid.

e Birthe Jensen 8663 9554 / 2028 5824
birthekristine@gmail.com.

Hold 19 — Seniordans
Dans er glaede og livskvalitet. Vi er vilde med dans. Vi har lyst til
at forage livsglaeden, fa sved pa panden og pul-
sen op.

Desvarre ma det forngjelige og sociale danseliv
seettes pa pause i Corona-tiden.

Men forhabentlig ses vi,

nar det igen bliver muligt.

Dansen slar sine folder i Egekvaernen, Hald Ege "
kl. 15-17 pa mandage, og ledes af danseinstrukter Solveig Chrlstl-
ansen.

2041 4763 / solveig. troestrup@gmall com.

E-mail adresser
En e-mail vil for leererne i mange tilfaelde veere en ’ -
nem og hurtig kontakt til medlemmerne. Har du en e
e-mail adresse, ma du gerne glve den til din holdleder, som videre-
sender til Linda -



mailto:birthekristine@gmail.com
mailto:solveig.troestrup@gmail.com
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Hold 20 + hold 25 — Livsinspiration

Kursus med inspiration til et bedre liv

Formalet med kurset er at hente inspiration til at forblive levende
og glad, samtidig med at man bliver &ldre og oplever nye udfor-
dringer og muligheder.

Kurset handler om nzre, alment-menneskelige emner. Formen er
opleeg og samtale.

Der kraeves ingen andre forudsatninger end interesse for samtale —
og villighed til at lytte.

Deltagerne har ved kursets begyndelse indflydelse pa, hvilke tema-
er der arbejdes med.

Mulige emner kunne eksempelvis veere:

”Ma jeg veere glad, nar andre teet pa mig har det darligt?”
”Kunsten at sige nej og ja, sa det fales rigtigt.”

Og aktuelt maske noget om, hvordan vi pavirkes af, hvad der sker
rundt om os i samfundet.

Nogle timer kan efter gnske ogsa bruges til samtaler om, hvordan
det er at blive &ldre. Alt afhaengigt bade af underviserens og hol-
dets interesse.

e Birte Mglgaard, psykoterapeut, erfaren
underviser, leder kurset.
Birte Mglgaard — 6064 8155,
birtemlgaard@gmail.com.

e Pris for 8x3 timer: 400 kr.

e De 2 hold mades fredage kl. 10:30-13:30 pa
biblioteket i lokale 3.

Hold 20: 19/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 7/5, 21/5, 28/5

Hold 25: 15/1, 22/1, 29/1, 5/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3 denne dag kl. 13.30
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Hold 24 — Leaesekreds.

| dag er leseoplevelsen gaet fra at vaere en ensom affeere til en soci-
al aktivitet.

Laesekredsen giver mulighed for feelles fordybelse og berigelse.
Man mgdes om det samme udgangspunkt.

En laesekreds er maske at sammenligne med en gryderet. Hver del-
tager kommer med sin ingrediens.

e Pris for deltagelse: 125 kr.

e Kredsen mgdes 5 tirsdage kl. 10-12 i hyggeli-
ge rammer pa biblioteket, VVesterbrogade:
12/1 - 2/2 - 2/3 - 30/3 - 4/5

e Direkte tilmelding til Jette Zachariasen:

8662 5038 / 6133 5038 /
zachariasen@webspeed.dk

o

Nyttige kontonumre (husk altid holdnummer og dit navn)

Til kontingent, feellesforedraq, kirkebesgq:
Net Bank 7831 1042093, Mobile Pay 32658.



mailto:zachariasen@webspeed.dk
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Hold 28 - Mandegruppen

Maend snakker godt med.... Mand. Har du lyst til ”mandesnak”, er
du velkommen i 1&U’s mandegruppe.

Formalet med den er:
At opleve i1 socialt feellesskab, videregive de erfaringer man selv
har, at fa en snak pa kryds og tvaers i hyggeligt samvaer - samt del-
tage i aktiviteter af forskellig art. Man hjelper hinanden med at by-
de ind pa emner.

e Pris: 8 x 2 timer: 180,00 kr.

e Mgdegange onsdag eftermiddage kl. 14-16 pa
biblioteket.
Datoer: 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6

e |eder af gruppen er Ole Birch og Poul Harald Christensen
Tilmelding til Ole Birch. 2324 9343 / ole.birch@outlook.dk
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|&U’s hjemmeside: www.ideogudvikling.dk

Vores hjemmeside er et besgg veerd. Der findes utallige oplys-
ninger om foreningen, dens formal og aktiviteter.

Desuden findes et omfattende billedgalleri, deekkende udflugter,
hgjskole, rejser, arrangementer og dagligdag.

Du kan lzese 1&U Posten pa hjemmesiden.
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Hold 29. Vi laeser noveller.
Litteratur pa en anden made.

Kom som du er. Du far udleveret en novelle, som bliver last hgijt af
en leseguide (Mona).

Undervejs 1 leesningen bliver der holdt pauser, hvor vi snakker om
det leeste ud fra vores egne oplevelser og erfaringer.

Der er ikke rigtige svar. Hvad teksten far os til at taenke pa — eller
minder os om — er det vigtige!!

Bagefter laeser vi et digt. Og pa samme made diskuterer vi det ud
fra vores levede liv.

Har du lyst til samveer om litteratur med indhold — sa kom og veer
med.

e Tirsdagene: 19/1, 23/2, 23/3, 20/4
kl. 14:00-16:00 pa biblioteket.

e Leder: Mona Olesen

e Tilmelding direkte til Mona: 2396 9470.
fidello@hotmail.com

e Pris: 100 kr.

Nar jeg leeser med andre, for-
stdr jeg bedre mig selv, andre
mennesker omkring mig — og
den verden vi lever i.



mailto:fidello@hotmail.com
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Cykelture! pa mandage

Vil du vaere med til at styrke kondien i godt socialt samveer, sa mad

frem ved Viborg Svemmehal mandag kl. 18:00. Der er ingen form

for tilmelding

Hver gang vil der vere et nyt, spaendende mal for turen, som mak-

simum bliver pa 10 km.

e Rie Christiansen er |demager og turleder. Er vejret koldt og regn-
fuldt, sa kontakt Rie pa 2073 9508 |

e Vi cykler pa datoerne 3/5, 10/5, 17/5, 31/5

Turene foregar i et tempo, hvor alle kan
veere med — ogsa uden el-cykel.

Trisse-tur med kultur! pa tirsdage

Vi mgdes en formiddag kl. 10.30. Stedets historie fortaelles — der
vandres (trisses) rundt i omradet — og den medbragte kaffe nydes pa
et egnet sted.

Har du lyst til at mgdes og veere i godt, socialt selskab en god times
tid, sa magd frem.

e 11/5 pa s@nas. P-pladsen overfor Fakta pa Gl. Arhusvej.

e 18/5 Banebyen. Bagindgang pa biblioteket.

e 25/5 Brostrams Minde, P-pladsen ved Golf Salonen.

Ved eventuelle spargsmal — kontakt Linda pa 4042 0759.
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Generalforsamling
o Referat af ordinaer generalforsamling torsdag den 23. januar 2020
og af ekstraordinaer generalforsamling den 8. oktober 2020 kan

leses pa 1&U’s hjemmeside: www.ideogudvikling.dk

o Naeste generalforsamling afholdes torsdag den 28. januar 2021
kl. 16:30 pa biblioteket (lokale 3).

e Der bliver ingen buffet. Foreningen [Generatrsamiing %
er veert ved en gl eller vand. A S AT

e Retningslinjer og hygiejne kommer
I hgjsaedet.

Billetter til teater, koncert m.m.

I&U far ofte - favorabelt - billetter tilbudt fra Tinghallen.

Tinghallen er under ombygning, men aktiviteterne fortsatter — blot

et andet sted. Handboldhallen, Paletten og andre steder giver en

hjeelpende hand.

Situationen er uagndret for os, hvor Rie Christian-

sen er kontaktperson og formidler.

e Rie, 2073 9508 / rie.amc@gmail.com
Tilmelding til Rie direkte.

e Belgbet indsattes pa den specielle 1&U billet-
konto 7831 1755553 (husk at anfgre dit hold-
nummer og navn)

o Billetter udleveres i Tinghallens foyer ca. ¥2
time far forestillingen-



mailto:rie.amc@gmail.com
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Memory Lane

Sadan var det teenkt engang, sadan bliver det ...... maske igen.
Men husk: For enden af regnbuen ligger ikke skatkisten, men normaliteten
...... maske igen.

2020 gav nogle bump pa vejen:

Planlagt
Dawn Chorus
Daggryets kor
Planl agt Jeg elsker at komme til foredrag og
Bornholms lzere noget nyt, og Jegoelsl§er at_ synge
Haiskole sammen med andre, sa maske jeg
J snart skal pa hgjskole igen.
Aflyst
Turen til det billedskenne
Planlagt idylliske Calabrien
e Aflyst
o ,
Planlagt Felles kirkebesgg
i Houlkeer Kirke Aflyst

I&U’s

Planlagt 30 ars jubileum  Udsat

Hajskolen

Reserveret  Marielyst Udsat
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Indbetalinger til 1&U

Skriv altid hold nr., aktivitet og navn

Kontingent
e Netbank. 7831 1042093.

e MobilePay. 32658.
Kontingentet betales efter farste mgdegang.

Anden betaling
Feellesforedrag, kirkebesgg m.m.
e Net-bank 7831 1042093 eller
e MobilePay 32658

Serlige arrangementer

Arrangerende leerer modtager betaling pa

serligt kontonummer til:

e Hgjskole: Net-bank 7833 1501748.

e Rejser: Net-bank 7833 1501748.

e Billetter til Tinghallen: Net-bank
7831 1755553.

Holdenes egne arrangementer
Endagsture o.l. med dit hold og din egen
holdleder:

o | aftaler selv betalingsform.

[=]:2-[w]
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MobilePay
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|1&U’s hold

Nr | Tidspunkt Sted + pris Leerer

1 | Studiekreds Biblioteket Linda Thanild
Torsdage Vesterbrogade | 4042 0759
KI. 13.30-16.30 18x3 timer lindathanild@gmail.com
Start 7/1 600 kr.

2
Studiekreds Biblioteket Jette & Poul Zachariasen
Torsdage Vesterbrogade | 6133 5038 /8662 5038
Kl. 13.30-16.30 18x3 timer zachariasen@
Start 7/1 600 kr. webspeed.dk

7 | Studiekreds Biblioteket Lithen Agerbo
Torsdage Vesterbrogade | 2166 5506
KI. 9-12 18x3 timer lithen@outlook.dk
Start 7/1 600 kr.

8 | Studiekreds Biblioteket Bente Noe
Tirsdage Vesterbrogade | 6146 3506
Kl. 13-16 18x3 timer bentenoe@outlook.com
Start 5/1 600 kr.

10
Studiekreds Biblioteket Linda og Ib Thanild
Onsdage Vesterbrogade | 4042 0759
KI. 9.30-12.30 18x3 timer thanild@webspeed.dk
Start 6/1 600 kr.

13 | Studiekreds ”Egekveaernen” | Unni Maagaard
Mandage Hald Ege 2819 4931
Kl. 9.30-12.30 18x3 timer unni.maag@mail.dk
Start 4/1 600 kr.

14 | Sang
Tirsdage Biblioteket Birthe Jensen
14.15-16.15 Vesterbrogade | 8663 9554 /2028 5824
2 gange mdl. 8x2 timer birthekristine@gmail.com
PAUSE! 180 kr.



mailto:thanild@gmail.com
mailto:lithen@outlook.dk
mailto:thanild@webspeed.dk
mailto:unni.maag@mail.dk
mailto:birthekristine@gmail.com
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19 | Seniordans ”Egekvaernen” | Solveig Christiansen
Mandage Hald Ege 2041 4763
15-17 10x2 timer solveig.troestrup@gmail.com
PAUSE! 225 kr.

20 | Livsinspiration Biblioteket Birte Mglgaard
Fredage Vesterbrogade | 6064 8155
KI. 10.30-13.30 8x3 timer birtemlgaard@gmail.com
Start 19/3 400 kr.

24 | Leesekreds Biblioteket Jette Zachariasen
Tirsdag 10-12 Vesterbrogade | 6133 5038 /8662 5038
Start 12/1 5x2 timer zachariasen@webspeed.dk

125 kr.

25 | Livsinspiration Biblioteket Birte Mglgaard
Fredage Vesterbrogade | 6064 8155
KI. 10.30-13.30 8x3 timer birtemlgaard@gmail.com
Start 15/1 400 kr.

28
Mandegruppen Biblioteket Ole Birch
Onsdage Vesterbrogade | 2324 9343
Kl. 14-16 8x2 timer ole.birch@outlook.dk
Start 3/2 180 kr.

29
Vi leeser noveller | Biblioteket Mona Olesen
Tirsdage Vesterbrogade | 2396 9470
Kl. 14-16 4x2 timer fidello@hotmail.com
Start 19/1 100 kr.

Hvorfor arbejde sa meget inde,
nar alt hab er ude



mailto:solveig.troestrup@gmail.com
mailto:birtemlgaard@gmail.com
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19

|&U’s bestyrelse.
Formand Linda Thanild (leerer)
Teglmarken 26
4042 0759

lindathanild@gmail.com

Neestformand Anne Marie Christiansen (kursist, hold 2)
Klokkelyngen 64

8662 9508 / 2073 9508
amc-1@youmail.dk

Kasserer Poul Zachariasen (leerer)
(uden stemmeret) | Midgardsvej 39
8662 5038 / 4062 5038

zachariasen@webspeed.dk

Best.medlem Inga Uhde (kursist)
Lindevanget 28, Hald Ege
4150 8105
ingauhde@youmail.dk

Best.medlem Bente Sgltoft (kursist)
Ngrremgllevej 25F
2270 8669
bjsoltoft@gmail.com

Best.medlem Jette Zachariasen (laerer)
Midgardsvej 39

8662 5038 / 6133 5038
zachariasen@webspeed.dk



mailto:lindathanild@gmail.com
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Redaktgr: Linda Thanild
IT-teknik: Ib Thanild




